Foto: Fotolia (White bear studi

thruer)

S

Sonnenprodukte unterscheiden sich vor allem in ihrer
Konsistenz. Bei der richtigen Wahl kommt es aber auch
auf das Einsatzgebiet des Produktes an. Ein Uberblick.

Lichtschutzfilter/Inhaltsstoffe
UVA-Strahlung braunt die Haut,
UVB-Strahlung ist fur Sonnenbrand
verantwortlich und kann Hautkrebs
verursachen. Sonnencremes sollen

vor UVA- und UVB-Strahlen schiitzen.

Dazu kann chemischer Lichtschutz
dienen: Er nimmt die UV-Strahlung
einer bestimmten Wellenlange auf
und wandelt sie um. Einige chemische
Filter stehen jedoch in Verdacht, hor-
monell wirksam zu sein. Bei einem
physikalischen Lichtschutz bilden
winzige Titan- oder Zinkoxid-Partikel
eine Schutzschicht, an der die UV-
Strahlung reflektiert wird.

UVA and UVB
Protection
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flr das Haar sollen zusatzlich vor
Chlor- und Salzwasser schiitzen.
Die Produkte enthalten meist
Keratin und pflanzliche Ole.

ist als Produktbezeichnung
heute nicht mehr zulassig, da
der Verbraucher einen vollstan-
digen Schutz erwarten konnte.

sind tberwiegend Ol-in-Wasser-
Emulsionen. Ihr hoher Wasser-
gehalt spendet Feuchtigkeit und
schitzt die Haut vor dem Austrock-
nen. Ausserdem macht er das Pro-
dukt dunnflussiger, weshalb sich
Lotionen gut verteilen lassen.

sind Ublicherweise Wasser-
in-Ol-Emulsionen. Das
macht sie dickflissiger und
fetter, ausserdem geht damit
eine hohe Wasserfestigkeit
einher. Sonnencremes las-
sen sich beim Baden weniger
abwaschen. Das Ol legt

sich als leichter Film auf die
Hautoberflache und bewirkt,
dass die Haut ihre Feuchtig-
keit behalt und in den oberen
Schichten anreichert. Dabei
entsteht auch ein leichter
Quelleffekt der Hautzellen.

sind reich an Feuchtigkeit, fettarm bis -frei, transparent und von
leichter Textur. Oft haben sie eine kiihlende Wirkung. Pflanzliche
Gelbildner wie Agar-Agar, Pektin, Rotalgenextrakt oder Xanthan
verwendet man in der Naturkosmetik zum Andicken von fliissigen
Substanzen, damit sie die gewlinschte gelige Textur erhalten.




