MINERALWASSER

LEITUNGSWASSER

Warenkunde

WASSER — EIN
[ EBENSELIXIER

'\ Viele Verbraucher kennen die Unterschiede zwischen

Mineralwasser und Leitungswasser nicht. Wasser-
sommelier Hans-Joachim Mehl gibt Tipps zur Beratung.

Es ist ein reines Naturprodukt, das
aus unterirdischen Wasservorkom-
men stammt und sich auf seinem
Weg durch die Gesteinsschichten
der Erde mit Mineralien und Spuren-
elementen angereichert hat. Laut
Mineral- und Tafelwasser- Verord-
nung (MTVO) muss es am Quellort
in Flaschen abgeftllt werden.

Empfehlung:

Viele Verbraucher kaufen Mineralwasser ausschlie-
lich preisorientiert. Klaren Sie lhre Kunden tber die
Unterschiede auf und sensibilisieren Sie sie fur das
Naturprodukt Wasser und seine Geschmacksvielfalt.

Es besteht aus Grundwasser und Oberflachenwas-
ser (Seen, Flusse, Talsperren) und muss, bevor es als
Trinkwasser aus dem Wasserhahn kommt, gereinigt
und desinfiziert werden. Eine Vielzahl chemischer Zu-
satzstoffe ist zugelassen, um das Wasser aufzuberei-
ten. Der Wasserversorger ist nur fur die Qualitét bis
zur Wasseruhr verantwortlich. Verschmutzte und ver-
keimte Rohrleitungen kénnen die Trinkwasser-Qualitét
jedoch negativ beeinflussen.

Empfehlung:

Bei Babynahrung sind die Verbraucher sehr sensibel,
verwenden fur die Zubereitung aber haufig Leitungs-
wasser. Empfehlen Sie lhren Kunden als sichere Al-
ternative Mineralwasser ohne Kohlenséure.

INFO

Der Kérper eines Erwachsenen besteht
im Schnitt zu 60 Prozent aus Wasser
wie der Verband Deutscher Mineral-
brunnen angibt. Es regelt die Kérper-
temperatur und sorgt dafir, dass das

HEILWASSER

TAFELWASSER

Blut besser flieBt. Die im Wasser ent-
haltenen Mineralien Natrium und Ka-
lium regulieren den Blutdruck. Doch
der Mensch verliert im Laufe eines Ta-
ges etwa 2,5 Liter Wasser, das tber

Es muss nicht nur am Quellort abgefdllt und amtlich
anerkannt sein, sondern als Naturheilmittel zudem
vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte zugelassen werden. Wissenschaftliche Unter-
suchungen missen belegen, dass es durch seine
besondere Kombination an Mineralstoffen ,vorbeu-
gende, lindernde oder heilende Wirkung hat*. Und
das auf vielfaltige Weise: Gesunde profitieren daher
ebenso von dem Mineralspender wie Kranke.

Empfehlung:

Empfehlen Sie Ihren Kunden bei Sodbrennen, Aufsto-
Ben oder Vollegefihl, in ausreichendem MaBe Heil-
wésser mit einem hohen Anteil an Hydrogencarbonat
zu trinken (1.300 Milligramm pro Liter).

Es wird industriell hergestellt und kann ein Gemisch
aus Trink- und Mineralwasser sein, auch Meerwas-
ser und Sole kénnen enthalten sein. Wie Tafelwas-
ser gemischt wird, ist nicht vorgeschrieben, es muss
lediglich Trinkwasserqualitat haben. Es kann tberall
abgefllt und mit Mineralstoffen und Kohlensaure an-
gereichert werden. Im Unterschied zu Mineralwasser
darf man es im Lokal statt in der Originalflasche ein-
fach im Glas servieren.

die Haut und die Blase ausgeschieden
wird. Er muss daher regelmaBig durch
Trinken fur Nachschub sorgen. Bei

Wassermangel trocknet die Haut aus,
wird rau, rissig und verliert Spannkraft.
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