Beschwerden, gegen die Nahrungserganzungsmittel nach Meinung der Verbraucher helfen:

(non oben nach unten:)

Starkung des Immunsystems

Gegen Midigkeit

Zur Abhilfe bei geschlechtsspezifischen Beschwerden (z.B. in der Menopause)

Starkung und Unterstitzung von Haar, Nageln, Haut etc.

mentales Wohlbefinden

Knochenstarkung

Gesundheit im Allgemeinen

Gewichtsabnahme
Muskelaufbau
Anti-Aging

Issues which vitamins and supplements are deemed helpful for (2016)

Yes - Immune system
boosting

Yes - Anti-fatigue

Yes - Meeting specific
gender needs (eg
menopause)

Yes - Improving the

condition of hair, nails and

skin

Yes - Mind/mental wellbeing

Yes - Bone health

Yes - Joint health

Yes - Weight loss

Yes - Muscle repair

Yes - Pro-/anti-ageing
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