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Frankfurt, 16. April 2015 
 
 
 
 



Technologie,  
Struktur, Werte, Lebensstil. 
 
Die Richtung ist eindeutig, die 
Geschwindigkeit nimmt zu – ein 
Zukunftsbild 2030 ist möglich. 



Experten-
Workshop 
 
- Wie leben, 

wohnen und 
arbeiten wir 
2030? 

 
 

Konsumenten-    
Workshop 
 
- Wie werden wir 

2030 einkaufen, 
kochen und 
essen? 
 
 
 

Befragung          
(N=1.000, rep.) 
 
- Wie sehen die 

Deutschen die 
Zukunft der 
Ernährung?  

Die Zukunft ist Co-Creation. 



Die Nestle-Ernährungstypen 



Die Szenarien 



 
Ressourcenschonende Ernährung     
    
Gemeinschaftliches Essen 
 
Reflektierter Genuss 
           
Ernährung zur Selbstoptimierung     
          
Einfaches Sattwerden     
 

Ranking Zukunftsszenarien 
Konsumentenwertung (Szenario wahrscheinlich*) 

 

52% 

50% 

35% 

34% 

29% 
*Top2 (1= am wahrscheinlichsten / 6= am unwahrscheinlichsten) 
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Ressourcenschonende Ernährung 

Ressourcenschonende Ernährung 



Ressourcenschonende Ernährung 
Bewertung 

% 
Nestlé-Zukunftsstudie – Wie is(s)t Deutschland 2030?, N=1.000 Befragte 

Basis: Alle 



Ressourcenschonende Ernährung 
Ernährungstypen 

% (Top2/ Szenario gefällt mir) 
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Basis: Alle 
 
 



Ressourcenschonende Ernährung 
Treiber und Barrieren 

% 
Nestlé-Zukunftsstudie – Wie is(s)t Deutschland 2030?, N=1.000 Befragte 

Basis: Szenario ist realistisch (Top2/ Treiber), Szenario ist unrealistisch (Top2/ Barrieren) 



Ressourcenschonende Ernährung 

Gemeinschaftliches Essen 



Gemeinschaftliches Essen 
Bewertung 

% 
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Basis: Alle 



Gemeinschaftliches Essen 
Ernährungstypen 

% (Top2/ Szenario gefällt mir) 
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Basis: Alle 



Gemeinschaftliches Essen 
Treiber und Barrieren 

% 
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Basis: Szenario ist realistisch (Top2/ Treiber), Szenario ist unrealistisch (Top2/ Barrieren) 
 
 



Ernährung zur Selbstoptimierung 

Ernährung zur Selbstoptimierung 



Ernährung zur Selbstoptimierung 
Bewertung 

% 
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Basis: Alle 



Ernährung zur Selbstoptimierung 
 Ernährungstypen 

% (Top2/ Szenario gefällt mir) 
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Basis: Alle 



Ernährung zur Selbstoptimierung  
Treiber und Barrieren 

% 
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Basis: Szenario ist realistisch (Top2/ Treiber), Szenario ist unrealistisch (Top2/ Barrieren) 
 
 



Die wichtigsten Trends 



Die Deutschen blicken positiv auf die Zukunft der Ernährung 

% 
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Basis: Alle 

Sind überwiegend weiblich  
und zwischen 30 und 50 Jahren 



Gesellschaft 

% 
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Basis: Alle/ Zukunftsgestalter (=12%) 
Top2-Werte (1=wird auf jeden Fall so sein, 6=wird auf keinen Fall so sein) 

„Verbraucher werden stärker darauf achten, 
Produkte zu kaufen, die ihren eigenen Werten 
entsprechen.“ 

„Die Leistungsfähigkeit wird durch Technik 
unterstützt und gefördert.“ 



Kochen 

„Großteil der Mahlzeiten werden unterwegs 
gekauft und verzehrt.“ 

„Mahlzeiten werden in der Regel geliefert, es 
wird weniger selbst gekocht.“ 
 

% 
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Basis: Alle/ Zukunftsgestalter (=12%) 
Top2-Werte (1=wird auf jeden Fall so sein, 6=wird auf keinen Fall so sein) 



Einstellung 

„Technik hilft uns besser beim Einkaufs- 
verhalten: z.B. Apps mit digitalen Vorschlägen 
für die Einkaufsliste.“ 

„Ernährung wird zum Statussymbol und 
Ausdruck des persönlichen Lebensstils.“ 

% 
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Basis: Alle/ Zukunftsgestalter (=12%) 
Top2-Werte (1=wird auf jeden Fall so sein, 6=wird auf keinen Fall so sein) 



Einkaufen 

„Der Großteil der Lebensmitteleinkäufe wird 
online erfolgen.“ 

„Lebensmittelgeschäfte bieten neue Inspiration 
durch Beratung und Verkostungsmöglichkeiten.“ 

% 
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Basis: Alle/ Zukunftsgestalter (=12%) 
Top2-Werte (1=wird auf jeden Fall so sein, 6=wird auf keinen Fall so sein) 



#1 Essen wird zum Ausdruck des persönlichen 
Lebensstils und zur Weltanschauung. 
Bio und nachhaltig werden in ein ganzheitliches 
Bild einer wertorientierten Ernährung überführt. 
 
#2 Damit ist auch eine neue Debatte über die 
Ernährung der Zukunft ist möglich. 
Es geht dabei nicht um Verzicht, sondern um 
echte Konsum-Alternativen. 
 
#3 Der Konsument ist bereit – Industrie, Handel 
und OoH/Gastronomie sind jetzt am Zug. 
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