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WELLNESS-WOCHEN
Fit für den Winter
Obst
· Äpfel und Birnen (versch. Sorten)
· Bananen
· Sauerkirschen
· Brombeeren, Johannisbeeren,
Himbeeren, Stachelbeeren, 
Holunderbeeren, Preiselbeeren
· Pflaumen, Zwetschgen

· Quitten

· Weintrauben

· Ananas, Melonen, Mango

· Zitronen, Pomelos

Gemüse (konv. und bio)
· Kartoffeln (versch. Sorten)

· Kohl (Kohlrabi, Blumenkohl, Brokkoli, Weißkohl, Spitzkohl, Wirsing)
· Salate (Feldsalat, Chicorée, 
Frisée, Endivien, Raddicchio)
· Tomaten, Gurken

· Möhren
· Auberginen

· Bohnen

· Zucchini 

· Paprika

· Fenchel, Lauch

· Kürbisse

· Pilze

Tee
· Kräutertee (versch. Sorten)

· Schwarztee (versch. Sorten)

· Früchtetee (versch. Sorten)

Mopro/Käse (konv. und bio)
· Milch (H-Milch und Frischmilch)

· Joghurt (versch. Sorten)

· Kefir, Quark, Fruchtquark

· Buttermilch, Molke

· Funktional wirkende Joghurts 
und Drinks

· Weich-, Hart-, Frischkäse

Trockensortiment
· Suppen, Brühen

· Reis (versch. Sorten)

· Hülsenfrüchte (versch. Sorten)

· Nüsse (versch. Sorten)

· Trockenfrüchte (versch. Sorten)

· Haferflocken, Frühstücksflakes, 
Cerealien, Müsli (versch. Sorten)

Getränke
· Fruchtsäfte (auch Direktsäfte, 
Bio-Säfte und ACE-Säfte)

· Gemüsesäfte

· Heimische Mineralwässer


Nonfood
· Gemüsereibe

· Gemüsebürste
· Obst-, Gemüse-, Müsli-Schalen
· Saftpressen
· Fitnessbücher, Kochbücher

· Entspannungs-CDs und -DVDs

· Kerzen

· Infrarotlichtlampen

· Woll- und Fleece-Decken
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