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ASIA-WOCHEN
Süss-saure Kaufimpulse


Obst 
· Limetten

· Ananas

· Bananen

· Avocados
· Mangos
· Kokosnüsse

Gemüse
· Paprika, Möhren, Gurken

· Chinakohl, Spitzkohl

· Pak Choi

· Lauchzwiebeln, Porree

· Blattspinat, Brokkoli

· Süsskartoffeln

· Shitakepilze

· Ingwer

· Zwiebeln (auch rote)

· Chilischoten, Sprossen


Fleisch
· Hähnchenfilet
· Schweineschnitzel
· Hüftsteak
· Rumpsteak
· Hackfleisch (gemischt)


Fisch
· Lachsfilet

· Pangasiusfilet

· Zander

Feinkost
· Sojasosse (auch helle)
· Kokosmilch
· Süsse Chilisosse

· Sambal Oelek 

· Noriblätter (getrockneter Seetang zum Rollen von Sushi)












· Misopaste

· Hoisin-Sosse

· Tempeh (veganes Sojaprodukt)

· Wasabipaste

· Kokosfett

· Öl (z. B. Rapsöl)

· Reis-, Rot- und Weissweinessig

· Soja-, Reis-, Mandel-Milch

Beilagen
· Reis (z. B. Sushi-, Basmatireis)

· Nudeln (z. B. Glas-, Reis-, Mie-, Ramen-, Soba-, Udon-, Shirataki-Nudeln)

Kräuter und Gewürze
· Curry (-paste)

· Koriander (frisch und gefroren)

· Zitronengras, Chiliflocken

· Kaffir-Limettenblätter
· Fischsosse
· Fleisch- und Gemüsebrühe

· Galgant (Thai-Ingwer)

Konserven
· Kichererbsen

· Sojabohnen

· Kidneybohnen
Nonfood
· Sushimatten (zum Rollen)

· Alufolie 

· Kochbücher
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