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VITAMIN-AKTION
Fit bei jedem Wetter
Obst
· Äpfel und Birnen aus Deutschland

· Zitrusfrüchte (Orangen, Clementinen, Zitronen, Pomelos, Sweeties)

· Exoten (versch. Sorten)

· Bananen


Gemüse
· Zwiebeln, Knoblauch

· Paprika, Chili
· Winter-Salate (Feldsalat etc.)
· Möhren (auch Bio-Ware)
· Weisskohl, Rotkohl, Rosenkohl,
Grünkohl, Rote Beete

· Schwarzwurzeln
· Steckrüben
· Sellerie
· Kartoffeln (auch aus der Region)


Molkereiprodukte
· Abwehr stärkende, funktional 
wirkende Joghurts und Drinks

· Molke, Milchmischgetränke

· Kefir, Quark (auch fettarm)

· Buttermilch (versch. Marken)

· Smoothies (versch. Sorten)

Tee
· Schwarz-, Früchte- und Kräutertee

· Wellnesstee (versch. Sorten)

· Bronchial- und Erkältungstee

· Teemischungen
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