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SOULFOOD-AKTION
Gesunder Genuss


Obst 
· Äpfel, Birnen, Bananen

· Orangen, Zitronen, Limetten

· Exoten

· Getrocknete Früchte wie Aprikosen, Kirschen, Cranberries

· Beeren (versch. Sorten)

· Avocados, Ananas

· Esskastanien

Gemüse
· Kartoffeln 

· Kohl (versch. Sorten)

· Wintersalate wie Chicorée
· Lauch, Sellerie, Fenchel

· Rote Bete, Kürbis

· Karotten, Rüben (versch. Sorten)

· Pastinaken, Schwarzwurzeln

· Auberginen, Zucchini, Paprika

· Ingwer
Fisch und Meeresfrüchte
· Versch. Frisch-Fisch-Sorten

· Sardellenfilets, Makrelen

· Garnelen, Muscheln


Beilagen

· Kartoffelprodukte (versch. Sorten; 
gekühlt, TK)

· Reis und Risotto (versch. Sorten) 
· Linsen (grüne, schwarze, rote)

· Couscous, Quinoa, Hirse, Bulgur










Kräuter und Gewürze 
· Rosmarin, Thymian 

· Oregano, Basilikum

· Gewürzmischungen

· Paprikapulver 

· Pfeffer

· Curry

· Salz, Meersalz ( grobkörnig )

· Muskat (gemahlen und am Stück)

Feinkost 
· Speiseöle (versch. Sorten)

· Senf (versch. Sorten)

· Kokosmilch

· Fonds (versch. Sorten)

· Fertigsaucen ohne Geschmacksverstärker


Käse 
· Hart- und Schnittkäse
Bergkäse, Gruyère, Räucherkäse
· Weichkäse wie Camembert, Brie
· Blauschimmelkäse wie Roquefort, Gorgonzola, Bavaria Blu

· Mozzarella
· Schafskäse, Ziegenkäse


Nonfood-Verbundartikel 
· Kochbücher

· Servietten, Kerzen, Tischdecken
· Töpfe und Pfannen

· GPK (verschiedene Designs)
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