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START IN DEN URLAUB
Küche des Südens
Obst und Gemüse
· Tomaten, Paprika

· Zucchini, Gurken
· Fenchel, Karotten 

· Artischocken, Auberginen

· Bohnen

· Peperoni (versch. Sorten)

· Kartoffeln (versch. Sorten)

· Pilze (versch. Sorten)
· Zwiebeln, Knoblauch

· Zitronen

· Äpfel (versch. Sorten)
· Trauben weiss und rot
· Melonen (versch. Sorten)



Kräuter und Gewürze
· Petersilie, Basilikum, Rosmarin, Salbei, Thymian, Estragon, 
Majoran, Lorbeerblätter, Minze

· Chili, Pfeffer (ganz und gemahlen)
· Kräutermischungen


Fleisch und Wurst 

· Verschiedene Zuschnitte von Rind, Schwein, Lamm und Geflügel

· Schinkenspezialitäten: Parma-, 
San Danielle-, Serrano-Schinken 
· Wurstspezialitäten: Mortadella,
Mailänder Salami, Chorizo, 
Merguez, Cervelas de Lyon




Fisch
· Frische Fische wie Lachs, Dorade, Seeteufel, Rotbarbe etc.

· Sardellen, Sardinen

· Tintenfisch, Kalamares

· Garnelen, Krabben



Beilagen
· Verschiedene Pastasorten 

· Verschiedene Reissorten für 
Risotto und Paella

Feinkost
· Antipasti, Tapas
· Gefüllte Weinblätter
· Verschiedene Saucen, Tzatziki
· Olivenöle, auch gewürzt

· Oliven (versch. Sorten) 

· Balsamico (versch. Sorten)

· Kapern

· Pinienkerne, Pistazien
Käse
· Italien: Mozzarella, Pecorino

· Spanien: Manchego, Tetilla, Roncal

· Portugal: Queijo de Azeitão

· Frankreich: Roquefort, Comté

· Griechenland: Feta, Halloumi
Getränke
· Italien: Montepulciano, Prosecco

· Spanien: Rioja, Valdepenas, Cava

· Portugal: Portwein, grüner Wein

· Frankreich: Bordeaux, Beaujolais

· Griechenland: Retsina, Ouzo
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