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· NACHHALTIGKEIT
Lebensmittel fürs gute Gewissen
Obst
· Äpfel, Birnen (aus der Region)

· Bananen (mit Fairtrade-Siegel)

· Zitrusfrüchte (mit Bio-Siegel)

· Getrocknete Früchte wie Aprikosen, Cranberries (mit Bio-Siegel)

· Avocados, Ananas (mit Bio-Siegel)


Gemüse
· Kartoffeln, Mohrrüben, Fenchel, Radieschen, Kohlrabi, Wirsing 
(aus der Region)

· Kohl (versch. Sorten, z. B. Weiss-
oder Rotkohl, aus der Region)

· Paprika, Zwiebeln, Knoblauch 
(mit Bio-Siegel)

· Salat (aus der Region)


Molkereiprodukte/Käse/Eier
· Heumilch, Weidemilch
(gentechnikfrei und mit Bio-Siegel)

· Käse (versch. Sorten, 
mit Bio-Siegel)

· Eier (Bio und aus Freilandhaltung)

Fleisch und Wurtswaren
· Frischfleisch von Rind, Schwein und Geflügel (aus der Region)

· Wurstwaren (mit Tierwohl-Label)

· Wildspezialitäten (aus der Region)



















Fisch und Meerestiere
· Fisch (z. B. Sockeye Wildlachs, 
Lachs aus nachhaltigem Fang)

· Fisch (z. B. Lachs, Karpfen, 
Pangasius, aus Bio-Aquakultur)

· Muscheln, Garnelen
(aus Bio-Aquakultur)

Getränke

· Rot-, Rosé-, Weisswein 
(vegan, mit Bio-Siegel)

· Spirituosen (z. B. Baileys, vegan)

· Obst- und Gemüsesäfte 
(mit Bio-Siegel)


Heissgetränke
· Kaffee (mit Fairtrade-Siegel)

· Kakao (mit Fairtrade-Siegel)

· Tee (mit Fairtrade-Siegel)

Süsswaren
· Schokolade (versch. Sorten, 
vegan bzw. mit Fairtrade-Siegel)

· Fruchtgummi (vegan)
· Kekse (versch. Sorten, mit 
Bio-und/oder Fairtrade-Siegel)
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